MARZO Cel +56 9 3381 6243

LUNES

Menu

(Una de las tres alternativas)

e lasafa

e Arroz con pollo al horno

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Gelatina con frutas

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MARTES
3

Menu

(Una de las tres alternativas)

e (Carbonada

e Espagueti con salsa
bolofiesa

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Ensalada de frutos

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MIERCOLES
4

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Papas mayo con carne al
jugo

e Salteado de verduras con
puré

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate

e Lechuga
e Pepino
Postre:

e Arroz con leche

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

JUEVES
5

Menu

(Una de las tres alternativas)
e Charquicdn con huevo
frito

e Arroz con pescado al jugo

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Flan de chocolate

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

VIERNES
6

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Espagueti con salsa
bolofiesa

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:

(A libre eleccién 1, 2 o las 3)
e Tomate

e Lechuga

e Pepino

Postre:
e Ensalada de frutos

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.



LUNES

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Budin de zapallo

e Carne al jugo con puré

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Macedonia

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MARTES
10

Menu

(Una de las tres alternativas)
e Lentejas Caseras

e Corbatitas con salsa verde

y churrasco
e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Gelatina con frutas

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MIERCOLES
11

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Papas mayo con pollo al
horno

e Pescado al horno con
arroz

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lechuga
e Pepino

Postre:
e Frutas de la estacidn

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

JUEVES
12

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Espagueti con salsa Blanca

/ pollo
e Papas bravas con chuleta

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lechuga
e Pepino

Postre:
e Arroz con leche

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

VIERNES
13

Menu

(Una de las dos alternativas)

e Papas mayo con pollo al
horno

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Frutas de la estacidn

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.




LUNES
16

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Llasana

e Arroz con pollo al horno

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Gelatina con frutas

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MARTES
17

Menu

(Una de las tres alternativas)

e (Carbonada

e Espagueti con salsa
bolofiesa

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Ensalada de frutos

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MIERCOLES
18

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Papas mayo con carne al
jugo

e Salteado de verduras con
puré

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lechuga
e Pepino

Postre:
e Arroz con leche

Todos los mendus incluyen
1 vaso de jugo.

JUEVES
19

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Charquican con huevo
frito

e Arroz con pescado al jugo

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién 1, 2 o las 3)

e Tomate
e lechuga
e Pepino

Postre:
e Flan de chocolate

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

VIERNES
20

Menu

(Una de las dos alternativas)

e Espagueti con salsa
bolofiesa

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:

(A libre eleccién 1, 2 o las 3)
e Tomate

e lLechuga

e Pepino

Postre:
* Ensalada de frutos

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.




LUNES
23

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Budin de zapallo

e Carne al jugo con puré

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccidn)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Macedonia

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MARTES
24

Menu

(Una de las tres alternativas)
e Lentejas Caseras

e Corbatitas con salsa verde

y churrasco
e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccioén)

e Tomate
e lLechuga
e Pepino

Postre:
e Gelatina con frutas

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

MIERCOLES
25

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Papas mayo con pollo al
horno

e Pescado al horno con
arroz

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccidn)
e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Frutas de la estacion

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

JUEVES
26

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Espagueti con salsa
Blanca / pollo

e Papas bravas con
chuleta

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccién)

e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Arroz con leche

Todos los mends incluyen
1 vaso de jugo.

VIERNES
27

Menu

(Una de las dos alternativas)

e Papas mayo con pollo al
horno

e Fajita XL de pollo con
verduras

Ensaladas:
(A libre eleccidn)
e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Frutas de la estacidn

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

30

Menu

(Una de las tres alternativas)
e Llasana
e Arroz con pollo al horno

Ensaladas:
(A libre eleccidn)
e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
e Gelatina con frutas

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.

31

Menu

(Una de las tres alternativas)

e Carbonada

e Espagueti con salsa
bolofiesa

Ensaladas:
(A libre eleccioén)
e Tomate
e Lechuga
e Pepino

Postre:
¢ Ensalada de frutos

Todos los menus incluyen
1 vaso de jugo.




